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zum Anklicken >

•    Wildkräuter (März)  
•    Wildkräuter (April)  
•    Wildkräuter (Mai)  
•    Wildkräuter (Juni)  
•    Wildkräuter (Juli)  
•    Wildkräuter (August)  
•    Wildkräuter (September)  
•    Wildkräuter (Oktober)  
•    Wildkräuter (Winter)  

Wildkräuter   >   Galerie   von Steinschaler 

Verwendete Wildkräuter im Salat >

Baldrian
Barbarakresse
Bärlauch
Brunnenkresse
Knoblauchsrauke
Blutampfer
Franzosenkraut
Gänseblümchen
Giersch
Guter Heinrich
Hirtentäschel
Kresse
Brunnenkresse, gewöhnliche Kresse
Löwenzahnblätter
Lungenkraut
Magentamelde = Melde
Malvenblätter
Sommerportulak
Rucola
Sauerampfer
Rauke einjährig
Sauerklee
Schafgarbe
Schildampfer
Spitzwegerich
Taubnesselblüten
Vogelmier  e  
Wegeriche > Spitzwegerich       Hirschhornwegerich       Winterportulak  

Blüten im Salat >

Bärlauchblüte
Günselblüten
Dahlienblüten
Kapuzinerkresse
Mohnblüten

http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Mohn
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Kapuzinerkresse
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Dahlien
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=G%C3%BCnselbl%C3%BCten&action=edit&redlink=1
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=B%C3%A4rlauchbl%C3%BCte
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Winterportulak
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Hirschhornwegerich
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Spitzwegerich
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Vogelmiere
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Taubnesselbl%C3%BCten
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Spitzwegerich
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Schildampfer
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Schafgarbe
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Sauerklee
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Rauke_einj%C3%A4hrig&action=edit&redlink=1
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Sauerampfer
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Rucola
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Sommerportulak
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Malven&action=edit&redlink=1
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Magentamelde
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Lungenkraut
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=L%C3%B6wenzahn
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Hirtent%C3%A4schel
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Guter_Heinrich
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Giersch
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=G%C3%A4nsebl%C3%BCmchen
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Franzosenkraut&action=edit&redlink=1
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Blutampfer
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Knoblauchsrauke
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Brunnenkresse_(Nasturtium_officinale)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=B%C3%A4rlauch_(Allium_ursinum)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Barbarakresse
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Baldrian
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Galerie)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Galerie)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Galerie)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Winter)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Oktober)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(September)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(August)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Juli)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Juni)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(Mai)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(April)
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Wildkr%C3%A4uter_(M%C3%A4rz)


Kleeblüten
Ringelblumen
Sonnenblumen

Film > Dr. Wolf-Dieter Storl – Bekannter Wildkräuter-Experte 
Der mit den Pflanzen spricht > 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded  HYPERLINK   
"  http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s  "  &  

Alpenblumen > 
Bestimmen Sie die Blumenart, 

klicken Sie die gefragte Farbe und das Blütenmonat an, 
deaktivieren Sie andere Farben und Monate, 

dann klicken sie Filter anwenden an, 
die Bildernamen sind darauf links zu lesen > 

http://www.alpenblumen.net/blumen_interaktiv_dt.php 

Lexikon Nutzpflanzen >

A| B| C| D| E| F| G| H| K| L| M| O| P| R| S| W| Z

Überblick und Unterscheidung von Beeren und Früchte

http://www.floristik24.com/Beerenkraft 

www.Pflanzenfreunde.com >

A     B     C     D     E     F     G     H     I     J     K     L     M     N     O     P     Q     R     S     T     V     W     Y     Z        Suchen  

Heilpflanzen und Pflanzenheilkunde > herbaricum.com
Pflanzenheilkunde Lexikon Heilpflanzen Bücher

http://herbaricum.com/de/literatur.php
http://herbaricum.com/de/heilpflanzen.php
http://herbaricum.com/de/medizinlexikon/medizinlexikon.php
http://herbaricum.com/de/pflanzenheilkunde.php
http://herbaricum.com/
http://www.pflanzenfreunde.com/suchen.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/zaunwinde.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/ysop.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/wacholder.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/vogelknoeterich.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/taubnessel.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/salbei.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/rainfarn.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/quecke.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/pestwurz.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/ochsenzunge.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/nachtkerze.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/maedesuess.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/labkraut.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/kaffee.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/jasmin.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/immergruen.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/hafer.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/gaensefingerkraut.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/faerberginster.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/eberesche.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/dill.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/cayennepfeffer.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/baerentraube.htm
http://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/ackerschachtelhalm.htm
http://www.Pflanzenfreunde.com/
http://www.floristik24.com/Beerenkraft
http://www.botanikus.de/Beeren/beeren.html
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#Z
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#W
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#S
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#R
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#P
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#O
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#M
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#L
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#K
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#H
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#G
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#F
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#E
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#D
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#C
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#B
http://www.transgen.de/lexikon_nutzpflanzen/#A
http://www.alpenblumen.net/blumen_interaktiv_dt.php
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pe2V8ElUciQ#t=0s
http://rohspirit.de/rohkost-heilnahrung/wildkraeuter-wirkung/dr-phil-wolf-dieter-storl/
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Sonnenblume
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Ringelblumen&action=edit&redlink=1
http://steinschaler.dirndlwiki.at/index.php?title=Kleebl%C3%BCten&action=edit&redlink=1


http://www.pflanzenreich.com/media/images/layout/logo.png 

Pflanzenlexikon

Themenwelten 

http://www.kraeuter-verzeichnis.de/ >
 

• Kräuter-Übersicht  
• Zu beachten   
• So wirken Heilkräuter  
• Anwendungsgebiete der Heilpflanzen  
• Wirkung der Kräuter   
• Wirkstoffe der Heilkräuter  
• Kräuter-Rezepte und Anwendungsbeispiele  
• Sammelkalender  
• Sagen um Kräuter und Pflanzen  
• Pflanzenfotos  

http://www.kraeuter-verzeichnis.de/Alben/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sammelkalender/index.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/rez/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/inhaltsstoffe/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/wirkung/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/krankheiten/verzeichnis.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/so-wirken-die-heilkraeuter.shtml
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/seiten/zu-beachten.shtml
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/verzeichnis.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/
http://www.pflanzenreich.com/themenwelten.html
http://www.pflanzenreich.com/pflanzenlexikon.html
http://www.pflanzenreich.com/media/images/layout/logo.png


B > Sammelkalender zum Anklicken

Januar Hagebutte, Meerrettich, Rottanne 
Februar Hagebutte, Meerrettich, Rottanne 
März Bärlauch, Beinwell, Huflattich, Löwenzahn, Rottanne, Schlehdorn
April Bärlauch, Beinwell, Brennnessel, Löwenzahn, Schlehdorn

Mai Brennnessel, Brombeere, Frauenmantel, Gänsefingerkraut, Huflattich, 
schwarzer Holunder, Löwenzahn, Rottanne, Weissdorn, Zitronenmelisse

Juni Brennnessel, Brombeere, Frauenmantel, Gänsefingerkraut, Ringelblume, 
Rose, schwarzer Holunder, Zitronenmelisse

Juli Brombeere, Frauenmantel, Mädesüss, Ringelblume, Sonnenhut, 
Zitronenmelisse

August Brennnessel, Brombeere, Frauenmantel, Hopfen, Mädesüss, 
Ringelblume, schwarzer Holunder, Sonnenhut, Zitronenmelisse

Septem
ber

Bärentraube, Brennnessel, Brombeere, Hopfen, schwarzer Holunder, 
Ringelblume, Sonnenhut, Weissdorn, Zitronenmelisse

Oktober Bärentraube, Beinwell, Brennnessel, Löwenzahn, Meerrettich, 
Ringelblume, Schlehdorn, Sonnenhut

Novemb
er Bärentraube, Beinwell, Löwenzahn, Meerrettich 

Dezemb
er Hagebutte, Meerrettich, Rottanne 

http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rottanne.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/meerrettich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/hagebutte.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/meerrettich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/loewenzahn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/beinwell.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/baerentraube.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/echinacea.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/schlehdorn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/ringelblume.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/meerrettich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/loewenzahn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/beinwell.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/baerentraube.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/zitronenmelisse.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/weissdorn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/echinacea.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/ringelblume.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/holunder.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/hopfen.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brombeere.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/baerentraube.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/zitronenmelisse.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/echinacea.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/holunder.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/ringelblume.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/maedesuess.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/hopfen.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/frauenmantel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brombeere.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/zitronenmelisse.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/echinacea.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/ringelblume.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/maedesuess.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/frauenmantel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brombeere.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/zitronenmelisse.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/holunder.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rose.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/ringelblume.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/gaensefingerkraut.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/frauenmantel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brombeere.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/zitronenmelisse.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/weissdorn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rottanne.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/loewenzahn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/holunder.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/huflattich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/gaensefingerkraut.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/frauenmantel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brombeere.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/schlehdorn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/loewenzahn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/brennnessel.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/beinwell.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/baerlauch.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/schlehdorn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rottanne.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/loewenzahn.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/huflattich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/beinwell.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/baerlauch.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rottanne.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/meerrettich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/hagebutte.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/rottanne.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/meerrettich.html
http://www.kraeuterfrau.ch/archiv/hagebutte.html


C > Buch-Tipps 

1 > Buch der Wildkräuter - meine Lebensretter aus der Natur, von Ralf Brosius, 
Verlag Kösel 
Kräuter stärken das Immunsystem und beugen gegen Krebs vor. 
Rezepte für alle Jahreszeiten. 
DVD-Bestellung unter > www.DVD-Wissen.com

2 > Johann Scheich 
Kräuterweiber und Bauerndoktoren: Geheime Rezepte der Heilkundigen 
Verlag: Kopp, Rottenburg 2010 
ISBN-13: 978-3942016278 

3 > Heilkraft unserer Lebensmittel, Selene Yaeger, Rodale-Verlag

4 > Lex  ikon der Frauenkräuter   >   Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und 
Anwendungen, von Margret Madejsky

Heilmittel der Sonne. Mythen,... Pflanzenwissen, Rezepte und Anwendungen 

Wesen und Signatur der Heilpflanzen: Die Gestalt als Schlüssel zur Heilkraft der 
Pflanzen von Roger Kalbermatten
 
Paracelsusmedizin: Altes Wissen in der Heilkunde von heute. Philosophie, Astrologie, 
Alchimie, Therapiekonzepte von Olaf Rippe

5 >  Kneip, Martin: Volksmedizinische Anwendungen von Heilpflanzen in Österreich   

       Volksmedizin – Zirbenland

6 > Aromatherapie: Die Heilkraft ätherischer Pflanzenöle (Irisiana-Verlag) 

       von   Eliane Zimmermann   und das Hydrolate-E-Book     von Eliane Zimmermann

7 > Aromatherapie, Jean Valnet, Heyne-Verlag

Liste seiner wichtigsten (zumeist mediterranen) Heilpflanzen >

http://blog.aromapraxis.de/2012/05/01/die-vielfalt-der-aromatischen-hydrolate/
http://www.amazon.de/Aromatherapie-Die-Heilkraft-%C3%A4therischer-Pflanzen%C3%B6le/dp/3424151955/ref=sr_1_4?ie=UTF8&qid=1341957362&sr=8-4
http://www.amazon.de/Aromatherapie-Die-Heilkraft-%C3%A4therischer-Pflanzen%C3%B6le/dp/3424151955/ref=sr_1_4?ie=UTF8&qid=1341957362&sr=8-4
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zirbenland.at%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D62%26Itemid%3D66&ei=LXTRUYHwOYjjO8WPgfAC&usg=AFQjCNFZs62Q-ksjUxiQdhL40f3w010nTA&sig2=zeB_QAsqPR6OvPp2wT-B6w
http://www.amazon.de/Paracelsusmedizin-Heilkunde-Philosophie-Astrologie-Therapiekonzepte/dp/3855026920/ref=pd_bxgy_b_text_y
http://www.amazon.de/Paracelsusmedizin-Heilkunde-Philosophie-Astrologie-Therapiekonzepte/dp/3855026920/ref=pd_bxgy_b_text_y
http://www.amazon.de/Wesen-Signatur-Heilpflanzen-Schl%C3%BCssel-Heilkraft/dp/3855027447/ref=pd_bxgy_b_text_z
http://www.amazon.de/Wesen-Signatur-Heilpflanzen-Schl%C3%BCssel-Heilkraft/dp/3855027447/ref=pd_bxgy_b_text_z
http://www.amazon.de/Heilmittel-Sonne-Pflanzenwissen-Rezepte-Anwendungen/dp/3038007447/ref=pd_rhf_se_p_t_1_35WZ
http://www.amazon.de/Lexikon-Frauenkr%C3%A4uter-Inhaltsstoffe-Heilkr%C3%A4uterrezepten-ebook/dp/B0064EHZFO/ref=dp_kinw_strp_1
http://www.amazon.de/Lexikon-Frauenkr%C3%A4uter-Inhaltsstoffe-Heilkr%C3%A4uterrezepten-ebook/dp/B0064EHZFO/ref=dp_kinw_strp_1
http://rohspirit.de/rohkost-rezepte/wildkraeuter-wirkung/krebsheilung-ralf-brosius/www.dvd-wissen.com/product_info.php?ref=54&products_id=1492


Anis
Basilikum
Bergamotte
Bergbohnenkraut
Bitterorange
Borneol
Cajeput
Estragon
Eukalyptus 
Fenchel
Fenchel
Fichte 
Geranium
Gewürznelke (höchste Antioxidantien-Werte gegen Parkinson)
Heiligenkraut
Ingwer (Asien)
Kamille
Knoblauch
Koriander
Kümmel
Lavendel
Majoran
Muskatnuss
Myrthenheide
Oregano
Pfefferminze 
Rosmarin
Salbei
Sandelholz (Asien)
Sassafras (Amerika, China)
Terpentin 
Thuja 
Thymian
Wacholder
Wurmsamen
Ylang Ylang (Asien)
Ysop 
Zimt 
Zitrone 
Zwiebel
Zypresse

8 > 

Hildegard von Bingen - Verlag Hermann Bauer, von Dr. Gottfried Hertzka

Hildegard von Bingen verband das Wissen über die Wirkungsweise mediterraner 
Heilpflanzen, wie sie in den Klostergärten wuchsen, mit Erkenntnissen über die Kräuter 
vor der Haustür, die sie durch eigene Erfahrung und durch die Menschen des Volkes 
erlangte. In ihren medizinischen Werken beschreibt Hildegard von Bingen über hundert 



Heilpflanzen und gibt Rezepte für ihre Anwendung als Kräuterwein, Pulver, Tee, Auflage, 
Salbe und Tinktur >

Pflanzen, die von Hildegard empfohlen wurden (kleine Auswahl zum Anklicken) >

Bertram     > (wie Galgant und Quendel als Gewürz in der Küche) verdauungsfördernde und 
körpersäfte-reinigende Wirkung, Lungenleiden, Herzleiden und Magenprobleme.       

Galgant > ursprünglich aus Arabien, wurde in Klostergärten 
angebaut,durchblutungsfördernde Wirkung, Kraft bei Herzproblemen, Fieber, 
Kreislaufschwäche, Lungenprobleme, Verrücktheit, Magenleiden, Verstopfung und 
festsitzenden Husten  

Quendel     > Wildform des Thymians (Herz, Lunge, Immunsystem, Kopfschmerzen, 
Durchblutung der Haut, Hauterkrankungen, Husten)

Meisterwurz > gegen Fieber, Wein mit der zerstoßenen Wurzel ansetzen

• Alant  

• Anis  

• Bibernelle  

• Bockshornklee  

• Brennessel  

• Dill  

• Edelkastanie  

• Eisenkraut / Verbena  

• Esche  

• Fenchel  

• Heidelbeere  

• Liebstöckel  

• Mistel  

• Schafgarbe  

• Schlüsselblume  

• Süssholz  

• Tausendgüldenkraut  

http://www.heilkraeuter.de/lexikon/tausendg.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/suessholz.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/schluess.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/schafg.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/mistel.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/liebstoe.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/heidelbe.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/fenchel.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/esche.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/eisenkr.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/edelkast.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/dill.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/b-nessel.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/bockshor.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/bibernel.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/anis.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/alant.htm
http://heilkraeuter.de/lexikon/meisterwurz.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/thymian.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/bertram.htm


• Thymian  

• Veilchen   

• Wermut  

• Ysop  

Aaronstab  Ackerminze  Ackersenf  Akelei  Andorn  Attichkraut  Bachbunge  Bachminze 
Balsamkraut  Bärwurz  Basilikum  Beifuss  Betonikakraut  Bibernelle  Blutwurz 
Bockshornklee  Brennessel  Buchsbaum  Dill  Edelkastanie  Efeu  Ehrenpreis  Eibisch 
Eisenkraut  Farnkraut (= Farn)  Fenchel  Flohsamen  Galgant  Gänsefingerkraut  Geranie 
Gewürznelke  Griechenklee  Gundelrebe  Habichtskraut  Himbeer-Blätter 
Hirschzungenfarn  Ingwer  Judenkirschen (Lampionblume= Blasenkirschen = Physalis) 
Käsepappel-Kraut  Kerbel  Königskerze  Krauseminze 
Kornelkirsche  Labkraut  Lärche  Liebstöckel  Lorbeer  Lungenkraut  Maiglöckchen 
Mariendistel  Maulbeere  Meisterwurz  Melde  MetrakrautMispel  Muskateller-Salbei 
Mutterkümmel  Myrrhe-Baum  Nachtschattenkraut  Nelkenwurz  Nußblätter 
Odermenning  Olive  Pappel  Petersilie  Pfingstrose  Poleiminze  Preiselbeere 
Pfaffenkappel  Pfeffer  Quendel  Quitte  Rainfarn  Raute  Rettich  Ringelblume 
Rote Rübe (= Rohne, Rote Bete)  Salbei  Sanikelkraut  Schafgarbe  Schildkraut  Schlehe 
(= Schlehdorn)  Schlüsselblume  Schöllkraut  Sellerie  Spechtwurzkraut (Diptam) 
Speick-Lavendel  Speisemohn (Mohn)  Spitzwegerich  Stabwurz  Storchenschnabel 
Süssholz (= Lakritze)  Tanne  Taubnessel  Tausenguldenkraut  Ulme  Veilchen 
Vogelmiere  Wacholder  Weberkarde (= Kardendistel, Kardel)  Wegerich 
Weihrauch-Baum  Weinraute Wermut  Ysop  Zaunrübe  Zedern-Holz  Zitwer Zwiebel 
Zypresse

Besonders von Hildegard geschätzte Gemüse-Arten sind: 
Fenchel Bohnen Sellerie Kichererbsen Edelkastanien Kürbis Rote Beete (Rohne) Karotte

Dinkel, das für den Menschen am besten geeignete Getreide. 
Hildegard von Bingen liebte vor allem den Dinkel, ein Vorläufer des Weizens.

Dieses Getreide empfahl sie als tägliches Grundnahrungsmittel und auch als 
Suppengrundlage für Fastenkuren (Reinigung).

Neben der Ernährung zählt der Dinkel für Hildegard auch zur Heilung von Krankheiten, 
denn sie war davon überzeugt, dass der Dinkel den Menschen von innen heile, wie eine 
Art innerliche Salbe. Sie setzte ihn gegen Schwächezustände und zur Blutreinigung ein.

In ihren Rezepten kommt Dinkel als ganzes Korn, Schrot, Grieß, Flocken, als Brot 
gebacken und als Suppe vor.

http://www.heilkraeuter.de/lexikon/ysop.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/wermut.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/veilchen.htm
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/thymian.htm


D > Bestell-Adressen und Gärtnereien

Bestellen > Kräutersamen aller Art

                    Biosaatgu  t  

                    Bio   & Demeter   Saatgut   > www.sativa-  saatgut  .de/   

                    Umfangreiches Sortiment: 500 Sorten

                    Kräutersaatgut > www.bobby-seeds.com/ 

                    über 1100 Sorten
                    Gemüse-, Blumen- & Kräutersamen!

Informationen über Inhalt und Verwendung des ARCHE NOAH Sortenhandbuchs
Angebote des ARCHE NOAH Sortenhandbuchs
Bestellung aus dem ARCHE NOAH Sortenhandbuch
Aufwandsabgeltung für Saat- und Pflanzgut aus dem ARCHE NOAH 
Sortenhandbuch
Kennzeichnung besonders erhaltenswerter Sorte  n  
Häufig gestellte Frage  n  

Das neue Sortenhandbuch 2013/2014 ist da! Zur Bestellung des Druckwerks bitte 
hier entlang! 

Das Sortenhandbuch gibt es auch als Online-Datenbank. 
Sie können in das Sortiment Einsicht nehmen. Allerdings haben nur Mitglieder Zugriff auf 
die Adressdaten der Anbieter. 
Sortenhandbuch-Datenbank-Online >

Gemüse & Feldfrüchte 2.500 (Sorten)
Obst & Wildobst 500 (Sorten) 
Seltene Gemüsearten 100 (Arten)

Gewürze, Tee- & Heilpflanzen 180 (Arten) 
Färbepflanzen 15 (Arten) 
Zierpflanzen & (essbare) Wildpflanzen 300 (Arten)

Bäume & Sträucher 60 (Arten)

Pilze 15 (Arten)

http://sortenhandbuch.arche-noah.at/
http://shop.arche-noah.at/index.php/buecher/arche-noah-sortenhandbuch-2013-2014.html
http://www.arche-noah.at/etomite/#wichtig
http://www.arche-noah.at/etomite/#kenn
http://www.arche-noah.at/etomite/#wiehoch
http://www.arche-noah.at/etomite/#wiehoch
http://www.arche-noah.at/etomite/#wiebestelle
http://www.arche-noah.at/etomite/#wasbietet
http://www.bobby-seeds.com/
http://www.bobby-seeds.com/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://www.sativa-saatgut.de/
http://biogartenversand.de/index.php?cPath=2
http://biogartenversand.de/index.php?cPath=2
http://www.samen-frese.de/catalog/index.php?cPath=3000000


Bio-Kräuter-Saatgut > 
http://www.fesaja-versand.de/kraeuter--aromapflanzen-samen/kraeuter-
botanisch/kraeuter--aromapflanzen-botanisch-m/melissa-officinalis-ssp-altissima-
bio-samen.php

Kräuterpflanzen - Kräutersamen - Heilkräuter - Küchenkräuter – Duftkräuter > 
http://www.gartenzauber-shop.de/gartenzauberundmehr-h2-Kraeuter.html?
sid=35c318a980866a9d9f405f7f0a42ae7c     

Blumenwiesen >
http://www.syringa-pflanzen.de/pflanzenpakete.html 
http://www.saemereien.ch/samen_online_shop/Heilpflanzen  

Arche Noah > http://shop.arche-noah.at/index.php/saatgut.html
  

Saatgut, Samen, Heilpflanzen und Kräuter suchen >

Samen B - Saatgut, Samen, Heilpflanzen und Kräuter – WeberSeeds 
www.weberseeds.de/de/samen-b.html 

  1.300 Sorten Kräuter und Duftpflanzen als Pflanzen und 
Saatgut > http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/

Heilkräuter 
Pflanzen & Saatgut 

Rühlemann-  Katalog-Download 2013  

 

Garten-Treffpunkt 
Lexikon

Bäume  Sträucher  Blumen  Gemüse  Gräser  Hecken  Kräuter 
Sporenpflanzen  Weitere Begriffe

http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/weitere-begriffe.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/sporenpflanzen.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/kraeuter.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/hecken.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/graeser.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/gemuese.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/blumen.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/straeucher.aspx
http://www.garten-treffpunkt.de/lexikon/baeume.aspx
https://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CEAQ6QUoADAC&url=http%3A%2F%2Fwww.garten-treffpunkt.de%2Flexikon%2FDefault.aspx&ei=UtPSUaHUF4mqO_23gegM&usg=AFQjCNGl90LXLWXdT3EbQGbnyujek8CjhQ&sig2=0y01O3DZlcRxrvgRX_f71g
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/Katalog-Download-2013#
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/Pflanzen-und-Saatgut
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/Heilkraeuter
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/
http://www.weberseeds.de/de/samen-b.html
http://www.weberseeds.de/de/samen-b.html
http://shop.arche-noah.at/index.php/saatgut.html
http://www.saemereien.ch/samen_online_shop/Heilpflanzen
http://www.syringa-pflanzen.de/pflanzenpakete.html
http://www.gartenzauber-shop.de/gartenzauberundmehr-h2-Kraeuter.html?sid=35c318a980866a9d9f405f7f0a42ae7c
http://www.gartenzauber-shop.de/gartenzauberundmehr-h2-Kraeuter.html?sid=35c318a980866a9d9f405f7f0a42ae7c
http://www.fesaja-versand.de/kraeuter--aromapflanzen-samen/kraeuter-botanisch/kraeuter--aromapflanzen-botanisch-m/melissa-officinalis-ssp-altissima-bio-samen.php
http://www.fesaja-versand.de/kraeuter--aromapflanzen-samen/kraeuter-botanisch/kraeuter--aromapflanzen-botanisch-m/melissa-officinalis-ssp-altissima-bio-samen.php
http://www.fesaja-versand.de/kraeuter--aromapflanzen-samen/kraeuter-botanisch/kraeuter--aromapflanzen-botanisch-m/melissa-officinalis-ssp-altissima-bio-samen.php


Gärtnerei Monika >

Sortenliste A - Z (Deutsch) > Gewürzkräuter und Heilpflanzen

www.teichpflanzen.at >
Greinegger Wasserpflanzen 

Kräuter-Reich-Exotic 

Exotische Kräuter, Früchte und Saatgut aus aller Welt

www.kräuterreich-exotic.de

Exotische Pflanzen > Exotische Pflanzen     
Tropenland.at - Exotische Pflanzen selbst ziehen     

Ananas
Avocado
Banane

Cherimoya
Dattelpalme

Erdbeerbaum
Erdnuss

Feige
Feijoa

Granatapfel
Grapefruit

Honigpalme
Ingwer

Johannisbrotbaum
Kaffee
Kakao
Kaki

Kaktusfeige
Kapstachelbeere

Karambole
Kiwano

Kiwi
Kokospalme

http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=30&title=Kokospalme
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=29&title=Kiwi
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=43&title=Kiwano
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=45&title=Karambole
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=28&title=Kapstachelbeere
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=27&title=Kaktusfeige
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=26&title=Kaki
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=25&title=Kakao
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=2&title=Kaffee
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=10&title=Johannisbrotbaum
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=21&title=Ingwer
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=49&title=Honigpalme
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=47&title=Grapefruit
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=20&title=Granatapfel
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=19&title=Feijoa
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=18&title=Feige
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=17&title=Erdnuss
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=16&title=Erdbeerbaum
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=15&title=Dattelpalme
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=14&title=Cherimoya
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=12&title=Banane
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=11&title=Avocado
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=1&title=Ananas
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tropenland.at%2F&ei=s8bSUdKoJqqF4gSGs4CYCw&usg=AFQjCNG7wFPZH7kpTHL76Q6IIG5L1hhUTA&sig2=m8-dOX0Nxy5_yGCvww__uA
http://astore.amazon.de/tropenland-21?_encoding=UTF8&node=43
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=13&cad=rja&sqi=2&ved=0CH8QFjAM&url=http%3A%2F%2Fwww.teichpflanzen.at%2Findex.php%3Fpage%3Dshop.product_details%26product_id%3D93%26flypage%3Dflypage.tpl%26pop%3D0%26option%3Dcom_virtuemart%26Itemid%3D47&ei=1vTSUZG8HszOsgbjsYDgAw&usg=AFQjCNEYOR2uNBqWrXCGkWMSIjSB19uSjg&sig2=O1Ia5olWY-On68bnyn0zOA
http://www.teichpflanzen.at/
http://www.gaertnerei-bender.de/index.php?option=com_content&view=article&id=234:sortenliste-a-z-deutsch-gewuerzkraeuter-und-heilpflanzen&catid=88:sortenliste-a-z-deutsch-gewuerzkraeuter-und-heilpflanzen&Itemid=67


Litchi
Loquat
Lorbeer
Mango
Nashi
Olive

Orange
Papaya

Passionsfrucht
Pitahaya

Reis
Tamarillo

Tamarinde
Tee

Vanille
Zitrone

Zitronengras

E > Wissenswertes rund ums Essen und Trinken

Das Huettenhilfe-Lexikon rund ums Essen und Trinken > 
Gemüse Obst Kräuter und Gewürze

Senf – Wikipedia 

Volksmedizin – Zirbenland  > www.zirbenland.at 

Manna-Link > http://www.mannadisicilia.it/mannasiciliadeutsch.html 

 

https://www.google.at/url?q=http://www.mannadisicilia.it/mannasiciliadeutsch.html&ei=4bvSUYjdKYTXPJaQgKAO&sa=X&oi=unauthorizedredirect&ct=targetlink&ust=1372766953685438&usg=AFQjCNGccPK5Ftf_ptzdBpe2WkvE46o13g
http://www.zirbenland.at/
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zirbenland.at%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D62%26Itemid%3D66&ei=LXTRUYHwOYjjO8WPgfAC&usg=AFQjCNFZs62Q-ksjUxiQdhL40f3w010nTA&sig2=zeB_QAsqPR6OvPp2wT-B6w
https://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDwQFjAB&url=https%3A%2F%2Fde.wikipedia.org%2Fwiki%2FSenf&ei=NQXPUdmlIYaVswaB34Fo&usg=AFQjCNHR5Y6wVm_r5pbmFhIzkcbwBAaOWQ&sig2=OlAT9igsesxILxyAqc16jw
http://lexikon.huettenhilfe.de/kraeuter-gewuerze.html
http://lexikon.huettenhilfe.de/obst.html
http://lexikon.huettenhilfe.de/gemuese.html
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=46&title=Zitronengras
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=42&title=Zitrone
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=41&title=Vanille
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=9&title=Tee
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=39&title=Tamarinde
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=13&title=Tamarillo
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=48&title=Reis
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=38&title=Pitahaya
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=4&title=Passionsfrucht
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=37&title=Papaya
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=36&title=Orange
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=35&title=Olive
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=50&title=Nashi
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=33&title=Mango
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=32&title=Lorbeer
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=22&title=Loquat
http://www.tropenland.at/trp/cont/exot/db.asp?id=31&title=Litchi


F > Berühmte Heilkundige

 

• Maria Treben   Anwendungsgebiete nach Maria Treben  
• Wirkung nach Maria Treben  
• Hildegard von Bingen  
• Heilmittel nach Hildegard von Bingen  
• Paracelsus  
• Sebastian Kneipp   

               
Hildegard-Heilkunde von A – Z und die Kräuterheilkunde der Hildegard von Bingen 
Das wertvolle Pflanzenwissen der berühmten Nonne aus dem zwölften Jahrhundert 

wird noch heute erfolgreich angewendet > 
http://www.amazon.de/Die-Kräuterheilkunde-Hildegard-von-Bingen/ 

http://www.amazon.de/Hildegard-Heilkunde-von-Kerngesund-Kopf-bis 

Der Bestseller der berühmten Naturheilerin Maria Treben >
http://www.amazon.de/Gesundheit-aus-Apotheke-Gottes-Heilkräutern/

Kräuterbuch des Tabernaemontanus >
altes Kräuterwissen 

Alte Heilpflanzen

 

www.botanikus.de >

 altes Kräuterwissen

Bilder-Datenbank

Heilpflanzen

Riechen und Wahrnehmen, über Gerüche und Aromakultur

http://www.botanikus.de/Heilpflanzen/heilpflanzen.html
http://www.botanikus.de/Botanik2/botanik2.html
http://www.botanikus.de/Mittelalter/mittelalter.html
http://www.botanikus.de/
http://www.google.at/aclk?sa=l&ai=CtUCWXn-zUcmeM4zu-gaujYBIsIbu-wSQp8j0dpGjrIkMCAMQAigCUNfI9NYDYKmouIDAAaABuM2X2wPIAQGpAiRatDk8L7Y-qgQkT9D2gHMt5llwNm3WOJcxjuEFsejtB7EuW7RC7ZPAoo5-vk29gAewsugk&sig=AOD64_2Gy41eGNLAX87zzZTt-B_caf6f2w&rct=j&frm=1&q=alte+wucherblume&ved=0CIIBENEM&adurl=http://www.zapmeta.de/wsde/aw2c500/alte%2520heilpflanzen/
http://www.botanikus.de/Mittelalter/mittelalter.html
http://www.amazon.de/Gesundheit-aus-Apotheke-Gottes-Heilkr%C3%A4utern/
http://www.amazon.de/Hildegard-Heilkunde-von-Kerngesund-Kopf-bis/dp/3426870819/ref=sr_1_4?ie=UTF8&s=books&qid=1250520721&sr=1-4
http://www.amazon.de/Die-Kr%E4uterheilkunde-Hildegard-von-Bingen/dp/3363031068/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1250521226&sr=1-1
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/pages/gesungheitstipps/kneipp.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/paracelsus/paracelsus.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/hildegard-von-bingen/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/hildegard-von-bingen/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/wirkung-maria-treben/index.html
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/maria-treben-krankheiten/verzeichnis.htm
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/maria-treben/maria-treben.htm


(= Integrale Osmologie und Duftkommunikation) >
http://dasolfaktorische.blogspot.co.at/  

Aromatherapie: Die Heilkraft ätherischer Pflanzenöle (Irisiana-Verlag)
von Eliane Zimmermann und das Hydrolate-E-Book von Eliane Zimmermann

G > Sagen und Geschichten über Pflanzen

 

 aus http://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/A-index.shtml

    Akelei      Alraune      Angelika      Apfel      Aronstab  
Bachbunge      Baldrian      Bärlauch      Beifuss      Beinwell      Berufkraut  
Dill      Efeu      Eiche      Estragon      Farn      Fenchel      Frauenmantel  
Holunder      Hopfen      Immergrün        Isländisches      Moos      Lavendel      Löwenzahn  
Malve      Mistel      Linde      Johanniskraut      Kamille      Kerbel      Knoblauch      Königskerze  
Lavendel      Liebstöckel      Malve      Mutterkraut      Petersilie      Pfefferminze  
Ringelblume      Rosmarin      Salbei      Schafgarbe      Schnittlauch      Schöllkraut  
Thymian      Wacholder      Wegwarte      Weide      Wermut     

Die symbolische Bedeutung von Blumen von A – Z zum Anklicken > 

Bedeutung der Blumen 

http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hochzeitsportal-deutschland.de%2F347801.html&ei=2kqzUam3LMnOOdGGgYgN&usg=AFQjCNE5EsUw-e2i9l7cJopdKwzUQrs49w&sig2=8U-T-vfezRRCq7lIiAlDOQ
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Wermut
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Weide
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Wegwarte
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Wacholder
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Thymian
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Schoellkraut
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Schnittlauch
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Schafgarbe
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Salbei
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Rosmarin
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Ringelblume
http://www.kraeuter-verzeichnis.de/sagen/sagen.shtml#Pfefferminze
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H > Sehenswerte Orte

Link > Heilkräutergarten Klaffer am Hochficht 

der Gutshof Melaten (bei Aachen) zeigt Pflanzen aus Kaiser Karls 
“Capitulare de villis" (Anordnungen, zB. Ysop-Anbau)

Karlsgarten

Volksmedizin - Zirbenland

Hirschbach, Datei > Der Kräuterbote 2013/01 
http://www.kraeuterkraftquelle.at/index.php/mitgliedschaft-mainmenu-48/der-

kraeuterbote-mainmenu-50/viewdownload/3/44 

I > Flora von Österreich  > 

Kontaktadresse: botanik@aon.at

mailto:botanik@aon.at
http://www.kraeuterkraftquelle.at/index.php/mitgliedschaft-mainmenu-48/der-kraeuterbote-mainmenu-50/viewdownload/3/44
http://www.kraeuterkraftquelle.at/index.php/mitgliedschaft-mainmenu-48/der-kraeuterbote-mainmenu-50/viewdownload/3/44
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zirbenland.at%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D62%26Itemid%3D66&ei=LXTRUYHwOYjjO8WPgfAC&usg=AFQjCNFZs62Q-ksjUxiQdhL40f3w010nTA&sig2=zeB_QAsqPR6OvPp2wT-B6w
http://www.biozac.de/biozac/capvil/karl_f.htm
http://de.wikipedia.org/wiki/Heilkr%C3%A4utergarten_Klaffer_am_Hochficht


J > Essbare Pflanzen – Liste

Essbare Pflanzen – Liste >

Achillea millefolium Schafgarbe

Adenophora liliifolia Schellenblume

Aegopodium podagraria Giersch

Agastache anisata, syn. A. anaethiodora Anisysop

Allaria petiolata Knoblauchsrauke

Allium species siehe > Liste Zwiebeln, Lauch & Co.

Alstromera ligtu Inkalilie

http://www.edulis.de/allium.html


Althaea officinalis Eibisch

Amaranthus retroflexus Fuchsschwanz

Angelica archangelica Engelwurz

Anthriscus sylvestris Wiesenkerbel

Apios americana Erdbirne

Aponogeton distachyos Afrikanische Wasserähre

Aquilegia vulgaris Akelei

Aralia cordata Aralie

Arcticum lappa Speise-Klette

Armoracia rusticana Meerrettich

Artemisia vulgaris Beifuß

Asclepias incarnata Seidenpflanze

Asparagus officinalis Grün-Spargel

Asphodeline lutea Junker-Lilie

Aster tripolium Strandaster

Atriplex hortensis Gartenmelde

Balsamorrhiza sagitatta Oregon sunflower

Barbarea vulgaris Barbarakresse

Bellis perennis Gänseblümchen

Beta vulgaris ssp. maritima Seemangold

Borago officinalis Borretsch

Brassica hirta syn. Sinapis alba Senf

Brassica oleracea botrytis aparagoides Nine-Star'-Brokkoli



Brassica oleraceae acephala 'Daubenton' Mehrjähriger Gemüsekohl

Brassica oleraceae var. oleraceae Wild-Kohl

Bunias orientalis Türkische Rauke

Bunium bulbocastanum Erdkastanie

Butomus umbellatus Blumenbinse

Calendula officinalis Ringelblume

Calochortus spezies Mormonentulpe

Caltha palustris Sumpfdotterblume

Camassia quamash Präriekerze

Campanula porschaskyana u.a. Hängepolster-Glockenblume

Campanula portenschlagiana Dalmatiner Glockenblume

Campanula rapunculus Rapunzel-Glockenblume

Campanula versicolor, C. persicifolia u.a. Glockenblume

Capsella bursa-pastoris Hirtentäschel

Cardamine pratensis Wiesenschaumkraut

Carum carvi Wiesenkümmel

Chaenopodium album Gänsefuß / Weiße Melde

Chaenopodium bonus.henricus Guter Heinrich

Chaerophyllum bulbosum Kerbelrübe

Chichorium intybus Wegwarte

Chlorogalum pomeridianum Seifenlilie

Chrysanthemum coronarium Speise-Chrysantheme

Chrysanthemum leucanthemum                    
syn. Leucanthemum vulgare

Margerite



Chrysanthemum majus Marienblatt

Claytonia megarrhiza N.N.

Cochleria officinalis Löffelkraut

Conopodium majus Pignut

Coriandrum sativum Blattkoriander

Crambe maritima Meerkohl

Crambe tatarica Tatarenkohl

Cryptotaenia japonica Mitsuba

Cymopterus acaulis N.N.

Cynara cardunculus Cardy

Cynara scolymus Artischoke

Cyperus longus Zyperngras

Dioscorea batatas, syn. D.opposita Yams . . . mehr > www.lichtwurzel.de

Eremurus spectabilis Steppenlilie

Erygium campestre Feld-Mannstreu

Eryngium maritimum Stranddistel

Erytronium dens-canis Hundszahn

Foeniculum vulgare Bronzefenchel

Foeniculum vulgare Gewürzfenchel

Frittilaria camaschatcensis Kamtschatka-Kaiserkrone

Galium aparine Klettenlabkraut

Glechoma hederacea Gundermann, Gundelrebe

Glycyrrhiza glabra Süßholz

http://www.lichtwurzel.de/


Helianthus strumosus Helianthi

Helianthus tuberosus Topinambur, Jerusalem-Artischoke

Hemarocallis spezies Taglilie

Heracleum sphondylium Bärenklau

Hesperis matronalis Nachtviole

Hosta spezies Funkien

Ipheion uniflorum Frühlingsstern

Lamium spezies Taubnessel

Lathyrus tuberosus Erdeichel, Knollenwicke

Lepidium latifolium Breitblättrige Kresse

Lilium lancifolium syn. tigrinum Tigerlilie

Malva moschata Moschusmalve

Malva sylvestris Wilde Malve

Megacarpaea gigantea, M. megalocarpa N.N.

Mertensia maritima Austernpflanze

Monarda didyma Indianernessel, Goldmelisse

Montia perfoliata Winterpostelein

Montia sibirica Sibirischer Winterportulak

Muscari botryoides Straußhyazinthe

Nasturtium officinale Brunnenkresse

Nepeta cataria var. citriodora Weiße Melisse

Nymphaea alba Weiße Seerose

Oenothera biennis Nachtkerze, Rapontica



Orchis spezies Knabenkraut

Ornithogalum pyrenaicum Pyrenäen-Milchstern

Oxalis acetosella Waldsauerklee

Oxalis tuberosa, Oxalis deppei Oca, Knollen-Sauerklee

Papaver rhoeas Klatschmohn

Passiflora incarnata, P. caerulea Passionsblume

Peltandra virginica Wasseraronstab

Phlox paniculata Flammenblume, Phlox

Phragmites australis Schilf

Phytolacca americana Kermesbeere

Pimpinella saxifraga Bibernelle

Plantago coronopus Hirschhorn-Wegerich

Plantago lanceolata Spitzwegerich

Plantago sp. Krähenfuß-Wegerich

Platycodon grandiflorus Ballonblume

Polygonatum multiflorum, P. spec. Salomonssiegel

Polygonum bistorta, syn. Bistorta officinalis Wiesenknöterich

Polymnia sonchifolia Yacon

Portulaca oleracea sativa Portulak

Potentilla anserina Gänsefingerkraut

Primula veris Echte Schlüsselblume

Psoralea esculenta Breadroot

Pteridium aquilinum Adlerfarn



Pulmonaria officinalis Lungenkraut

Ranunculus ficaria Scharbockskraut

Rheum rhabarbarum Rhabarber

Roscoea spezies Scheinorchis

Rumex acetosa Sauerampfer

Rumex patientia Gemüseampfer

Sagittaria sagittifolia Pfeilkraut

Salicornia europaea Queller

Scirpus lacustris ssp. lacustris See- oder Teichsimse

Sedum reflexum Tripmadam

Silene vulgaris Echtes Leimkraut

Sium sisarum Zuckerwurzel, Süßwurzel

Stachys affinis Bunge Knollenziest, Crosne, japan. Kartoffel

Stellaria media Vogelmiere

Symphytum officinale Beinwell

Taraxacum officinale Löwenzahn

Thlaspi arvense Ackerheller-raut

Trachystemon orientalis Rauhling

Tragopogon porrifolius Haferwurzel, Weißwurz

Tulipa spezies Tulpen

Typha latifolia Breitblättriger Rohrkolben

Ullucus tuberosus Papa lisa

Urtica dioica Große Brennessel



Valeriana officinalis Baldrian

Valerianella locusta Feldsalat

Verbascum thapsus Kleinblütige Königskerze

Veronica beccabunga Bachbunge

Viola arvensis Wildes Ackerveilchen

Viola odorata Duftveilchen

Wasabia japonica 'Matsum', syn. Eutrema 
wasabi Japanischer Meer-Rettich

Wolffia arrhiza Wasserlinse

Yucca filimentosa Palm-Lilie
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